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UM Activités

6 ACCES PMR
LOT-ET-GARONNE

T SENIORS

3 bord du bus UNA 47 + 585 ans
stationné Place de la Mairie - SAINT-PASTOUR 47290

LUNDI 17 JUIN
10h a 12h = installation du bus, café d'accueil et inscription a bord

14h & 16h = atelier numérique CYBER SECURITE : arnaque, virus, comment se protéger ?
MARDI 18 JUIN
10h a 12h = initiation et découverte de la sophrologie (technique thérapeutique)

14h a 16h = séance de réflexologie (autorégulation et auto-guérison du corps)

MERCREDI 19 JUIN

10h 4 12h = ASSOCIATION AIDE A DOMICILE : infos sur les services d'aide et d'accompagnement & domicile
14h a 16h = activité gym douce*

(JEUDI 20 JUIN_

10h a 12h = informations sur 'aménagement du domicile et les aides techniques - Ergothérapeute
14h 4 16h = BUS FERME AU PUBLIC

VENDREDI 21 JUIN

10h a 12h = activité manuelle : une touche de poésie, des notes de couleurs, un saupoudrage de réverie...

*tenue et accessoires conseillés : tenue souple et tennis, bouteille d'eau
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Avec le soutien de la Conférence des Financeurs Aquitai ne
LOT-ET-GARONNE




